
PARCOURS INDUSTRIEL

Coaching individuel : managers, organisation et
efficacité, gestion des relations, salariés en souffrances,
TH, prévention/retour de burn-out

Coaching d’équipe : gestion de conflits, intégration de
nouveaux éléments, gestion du temps, cohésion,
coopération & collaboration, gestion de projets

Réalisation et débriefing des profils 4Colors® (Tests de
personnalité)

Formations en management : posture managériale
et management de projet
Gestion de conflits et gestion des émotions
Référent et formateur Titre Pro ETI – Encadrant
Technique d’Insertion
Sensibilisation handicap
Référent et formateur Titre Pro CIP – Conseiller
d’Insertion Professionnelle

Séminaires : team-building, World Café
Ateliers Innovation Games
Web conférences

MISSIONS ACTUELLES

Consultant coach Formateur

Créateur et animateur d’événements collectifs

Bac STI BTS "Moteurs à combustion 
interne"
Spécialisation en étude de la
concurrence

Fiabiliste Moteur &
Analyste Qualité
Projet et Série

Formateur
technique filiales à
l'international

Consultant automobile
Bureaux d'Etudes / Pistes d'essais Renault S.A. - Paris

Frédéric BRETTON
Gérant associé, consultant, coach et
créateur d'événements collectifs

06 86 34 66 24 / 06 88 38 58 02
frederic.bretton@coaching-sens.fr
www.coaching-sens.fr
www.linkedin.com/company/coaching-sens-fr



Formation analyse des pratiques professionnelles
Formation Leadership – Cabinet Arthusa – La Rochelle
Certification TOB – Théorie Organisationnelle de Berne
Analyse transactionnelle Cours 101 – Cours 202
(2017-2018)
Certification Innovation Games – CREAgile - Paris
Project Manager Professional – IIL - Paris
Formation facilitation graphique - Bordeaux

FORMATIONS & CERTIFICATIONS

Souffrances Psychiques & Santé Mentale - La
Rochelle
Prévention des crises suicidaires – La Rochelle

Centre médico-psychologique La Rochelle

Accompagnement des personnes alcooliques –
I.R.E.M.A. - Paris
Certification de coaching individuel et d‘équipe
Supervision permanente en coaching
Analyse Transactionnelle et Psychothérapie

Coaching managérial
Cohésion d’équipe
Analyse des Pratiques Professionnelles (APP)
Séminaires innovants
Leadership

DOMAINES D'INTERVENTION

Gestion de projets
Développement de la relation commerciale
Gestion des émotions
Gestion de conflits
Handicap et discrimmination

RÉFÉRENCES D'INTERVENTION


